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Introduktionsaften for sejlerskole 2013:

Mandag den 15. april K1.19.00 vil der i klub-
huset blive orienteret om undervisningsfor-
leb for sejlerskole og om Sejlklubben
Limfjorden.

personlige udstyr i

edbringe rednings-

an, som 1 sejlerskolen
ot godt nok med vand-
il bruge pa en cykel-
og dyrere) sejlertoj er
der sejles leengere tu-

lerskole i 2013

en 2013 inkl. kursus-

e gummistegvler og ble-

"Bliv sejler og
nyd friluftslivet

d
enner’

Sejlklubben Limfjorden
Aalborg

Sejlklubben Limfjorden
Badehavnsvej 14

9000 Aalborg

ubben
Sejlerskole

www.sejlklubbenlimfjorden.dk



Formal:

kurset i praktisk sejlads med sejlbad

er fgrst og fremmest at gge sikkerheden for de,
der feerdes pa vandet i fritiden. Derudover at
bibringe eleverne en praktisk viden om det at

vaere om bord i en sejlbad og at kunne handtere

denne med "GODT SBMANDSKAB" som begreb.

Og samtidig kunne afslutte kurset med den prak-

tiske prgve til duelighedsbevis.

Praktisk undervisning

Dette opnas ved, at der sejles ca. 2 timer om
ugen igennem 2 sa@soner i manederne maj, juni,
august og september. Desuden afholdes tema
aftener for 1. og 2. ars elever inden sasonen
begynder.

Som en naturlig del af undervisningen indgar

klarggring og vedligeholdelse af badene. Ved
saesonstart deltager eleverne i arbejdet med at
gore badene sejlklare og fa dem sosat. Og
efter saesonafslutning deltager de i arbejdet med
at fa badene pa land og gjort vinterklar.

Sejlerskolen tilbyder

o Deltagelse i "Klarggring og s@satning af bade"

° Praktisk sejlads med skolebaden er normalt mellem
18.00 til 20.00 en fast aften om ugen. Du far 12-14
sejladsaftener i Igbet af seesonen

o En weekendtur sidst i juni. Sejladsen kan forega i private
bade med motor og bedre faciliteter til overnatning end
skolebadene kan byde pa

o En faellestur med natsejlads i slutningen af august

° Tovveaerksarbejde, knob og stik, i praksis

o Orientering i "Sikkerhed til sgs" ,"Sejl og Trim" ,
"Fgrstehjzelp til sgs"

L Kort orientering om dieselmotorer i bade

o Kort orientering om vedligeholdelse af bade

Undervisningens omfang

Dansk Sejlunion anbefaler at begyndere modtager 50-80 timers
undervisning i sejlbad i forbindelse med opnaelse af den prakti-
ske del af "Duelighedsprgve i sejlads for fritidssejlere". Dette
svarer til 2 ar pa sejlerskole, idet vi pr. s@son har ca. 38 sejlti-
mer. Timetallet forudsaetter 2-3 elever pr. hold. Andre holdstgr-
relser eller tidligere erfaring retfaerdigggr aendring i antal ngd-
vendige undervisningstimer. Zgtefelle eller samboende sejler
ikke i samme bad, da det oftest medfgrer darligere udbytte for

begge.

Deltagelse er pa eget ansvar

Sejlklubben Limfjorden, Sejlerskolen og Sejlerskolens lerere
kan ikke drages til ansvar, eller er erstatningspligtige, i tilfeelde
af uheld. Det anbefales eleverne at tegne privat fritidsulykkes-
forsikring.

Undervisningen skal bibringe

Undervisningen skal bibringe praktisk viden om vedligeholdelse
af en bad og dens udstyr, om hensigtsmaessig pakleedning un-
der sejlads og om personligt sikkerheds udstyr. Eleven skal
blive i stand til under varierende vejrforhold at udfgre alle
almindeligt forekommende mangvrer/situationer til sgs og i
havn. Eleven skal blive i stand til at patage sig det ansvar, der
pahviler fgreren af en bad, savel i relation til besaetning og
"passagerer" som til anden trafik. Undervisningen vil omfatte:

° sejlerudtryk,
° afgang fra og anlgb af havn, mole, bro og p=l,

sejlads under forskellige vejrforhold og sejlads i alle
retninger i forhold til vinden,

vendinger, over stag og bomme (kovending),
redningsgvelser. "mand over bord",

ligge bak,

trimning af sejl,

orientering og let gvelse i kapsejlads,
ankring,

spilersejlads (demonstration),
havnemangvrer,

fortgjning,

kompassejlads,

natsejlads,

elementare sgvejsregler,

grundlaeggende navigation, kurs, fart, distance, pejling,
brug af sgkort, stedbestemmelse,
farvandsafmaerkning,

tovveaerksarbejde, knob og stik

orientering i "Sikkerhed til sgs", "Sejl og Trim",
"F@rstehjaelp til sgs"

- kort sagt, alt det som kommer under betegnelsen "Godt sg-
mandskab", og vort mal er at give tryghed og tillid til selv at
sejle.



